Gruppe fur Trennungs- und Scheidungskinder
Meine Eltern haben s(m)ich getrennt

'L

Trennung und Scheidung bedeutet flr jede betroffene Familie eine Krise, die flr jedes
einzelne Mitglied mehr oder minder schmerzliche Veranderungen mit sich bringt.

Dabei sind Kinder aufgrund ihres Alters, inrer emotionalen und materiellen Abhangigkeit
am starksten von der Trennung der Eltern betroffen.

Mit diesem Angebot mochten wir Kindern und deren Eltern die Méglichkeit bieten,
konstruktive und entwicklungsfordernde Wege aus der Krise zu finden.

In individuell geflhrten Gesprachen gelingt es den Eltern oftmals Handlungsstrategien
und Elternvereinbarungen zu erarbeiten, die Kindes-

. : : : Recht auf
Bochi auf interesse und B_elange der Elf[ern, |m"S|nn_e einer Licbe, Cabare &
Vater und Mutter liebevollen Beziehung zum Kind, beriicksichtigen.

und Angstfreiheit

Dadurch werden sie wieder verlassliche Eltern und
beenden den Loyalitatskonflikt der Kinder.
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Die Kindergruppe hilft, das haufig beeintrachtigte Selbstwertgefuhl des Kindes durch
Spiele, Gesprache und kreatives Tun zu starken. -. : . PR

Die Kinder erleben in der Gruppe:

 Sie sind nicht allein in dieser Situation,
anderen Kindern geht es genau so.

* Viele Kinder haben &hnliche Empfindungen.
Geflhle wie Angst,
Scham, Traurigkeit,
Schuld und Wut
sind normal.
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Fur Trennungskinder, zerbricht die bisher vertraute, verlassliche Familienwelt.
Sie mussen erst lernen sich in der neuen Papawelt und Mamawelt zurecht zu finden.
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Die Kinder erleben in der Gruppe:

 Es gibt die Gelegenheit sich auszusprechen,
ohne Angst haben zu missen, Mama oder Papa zu belasten.
Es darf in der Mamawelt und in der Papawelt schon sein,
es ist nur manchmal der Wechsel schwierig.

* Meine Sorgen werden ernst genommen.
Institutionen und fremde, manchmal Angst
machende Begriffe, wie z. B. Anhdrung
werden erklart.
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Schuldgefihle und Enttauschung néhren die Vorstellung der Kinder erfolglos und
unzulanglich zu sein. Mit Phantasiegeschichten und Trancen werden sie an ihre Erfolge
und Talente erinnert und dadurch wird ihr Selbstwertgeftihl gestarkt.

Die Kinder erleben in der Gruppe:

Bild nach der Trance

~.mein Krafttier"

* Ruhe und Entspannung

* Die Unterscheidung zwischen erfillbaren
und unerftllbaren Winschen.

Die Unerfullbaren werden zur Verabschiedung
aufgemalt und fliegen in einem Luftballon davon.
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Naturlich dirfen Spiel und
Spal’ auch nicht zu kurz kommen.

Abschied von der Gruppe.
Wir haben uns im Kinderschutzbund an 10 Nachmittagen getroffen, haben viel
miteinander erlebt, vieles gehort und von uns erzahlt und dadurch gelernt.

Wir winschen den Kindern, dass sie sich aus dieser Zeit mitnehmen:

* dass es sich lohnt, in Gemeinschaft mit anderen Menschen mutig Uber eigene Sorgen
und Wunsche zu sprechen,

* dass es Freude macht in einer Gruppe Spiel und Spal’ zu erleben,

» dass wir fur sie da sind, wenn sie in Zukunft Hilfe brauchen.



