Mehr SpalB3 und weniger Stress in der Familie
Neue Angebote des Kinderschutzbundes

Eltern sein kann sehr schin, manchmal
aber auch sehr anstrengend sein. Der Kin-
derschutzbund  Stutteart  unterstiitzt  in
schwierigen Situationen, er beriit und hilft
unbiirokratisch, wenn Kinder in Not sind, es
Probleme in der Familie. in der Schule, mit
Behirden gibt. Aktuelle Kurse und Angebote
starten demmniichst.

Starke Eltern-Starke Kinder
Der Familienkurs richtet sich an Eltern mit Kin-
dern bis drer Jahren. Die Teilnehmer erfahren
wertvolle Hilfen und Anregungen zu Fragen des
Alltags wie: Was 1st entwicklungsbedingt bei Kin-
dern normal, wie kommuniziere ich mit meinem
Partner, was tue ich, wenn ich Probleme habe? Kin-
derbetreuung ist withrend der Kurszeit moglich.
Der néichste Kurs: 14.9.-12,10,, mittwochs 9:30

bis 11:30 Uhr. Gebiihr 40 Euro. kann tber Stirke-
Crutschein bezahlt werden.

Tausch und Plausch

Jeden ersten Dienstag im Monat zwischen 14:30
und 17:30 Uhr treffen sich hier Eltern, Allein-
erzichende, Grofieltern mit ihren Kindern zum
gemeinsamen Kennenlernen bei einer Tasse Kaf-
fee. Es gibt Spielangebote und beim spontanen
Flohmarkt kann man zum Beispiel mitgebrachte
Kleidung oder Spielsachen tauschen.

Nichste Ternmune: 2.8., September Pause, 4.10.
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