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Erziehungshilfe beim Familiencafe

Kinderschutzbund ladt zum Besuch ein - Beratung und Austausch jeden Dienstag

Wenn der Kinderschutzbund in Stutt-
gart aktiv wird, geht es prinzipiell ums
Kindeswohl, aber nicht zum Nachteil
der Familie. Den Beweis tritt der Orts-
verein in vielen Einzelfallen an. Jetzt
erweitert er sein Angebotum regelma-
Bige Familiennachmittage.

VON BARBARA CZIMMER-GAUSS

Jeden Dienstag zwischen 14.30 und 17.30
Uhr laden die haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter zum Familiencafé in die Chris-
tophstraBle 8 ein. Es ist als offener Treff-
punkt gedacht, zu dem sich Eltern, Alleiner-
ziehende, Grofieltern und Kinder einfinden
kinnen. Die Kleinen werden betreut und ha-
hen (Gelegenheit, Freunde zu finden, die

Erwachsenen kiénnen Erfahrungen austau-
schen oder den Rat der Mitarbeiter suchen.

Lvielen Menschen erleichtert dieses un-
verbindliche Angebot die Kontaktauf-
nahme”, sagt Uwe Bodmer. Der ehrenamtli-
che Mitarbeiter sieht den Bedarf fiir gege-
ben: ,, Kinder sind zunehmend emotional ver-
wahrlost, wir miissen also die Familien stér-
ken, damit die Kinder zu Hause die notwen-
dige Zuwendung bekommen.*

Ursachlich fiir diese Entwicklung sei die
zunehmende soziale Isolation, das soziale
Netz sel fiir viele wesentlich briichiger als
noch vor einigen Jahren. Deshalb bemiiht
sich der Kinderschutzbund, mit seinem An-
gebot Stabilitat zu schaffen, die Familien zu
entlasten und ihnen zu helfen, ihre Stirken
weiterzuentwickeln. Im Einsatz sind diens-
tags Hauptamtliche sowie ehrenamtliche

Familienhelfer, die dazu ausgebildet wer-
den und die zeitlich begrenzt im Einsatz fiar
Eltern und Kinder sind. Sie stehen beim
Familiencafé als Ansprechpartner zur
Verfiijgung. Wer zudem gebrauchte und
giinztige Kleidung sucht, kann sich in der

Morgen geht es los mit
Zaubern fUr die Kinder

Kleiderkammer des Kinderschutzbunds
umschauen.

Dias erste Familiencafé findet am Diens-
tag, 30. Januar, um 14.30 Uhr in der Chris-
tophstralie 8 im Beisein von Bezirksvorstehe-
rin Veronika Eienzle und der stidtischen
Kinderbeauftragten Roswitha Wenzl statt.
Fir die Kinder gibt um 15 Uhr ein Zauberer

eine Vorstellung.
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Ort der Ruhe und des Austauschs

Kinderschutzbund eréffnet Familiencafé und will Menschen in Kontakt bringen

Wer zur Eriffnung des Familiencafés zum
Kinderschutzbund wollte, hatte kein leich-
tes Durchkommen. Auf der Treppe tummel-
ten sich die Kleinen, ihre Eltern standen
plaudernd daneben. Und genau dies ist das
Ziel der Einrichtung: Menschen unterschied-
licher kultureller und sozialer Herkunft mit-
einander in Kontakt zu bringen.

VON JANINA STROTGEN

»Wenn immer so viel Andrang ist, miissen
wir anbauen”, sagt Vorstandsmitglied Ute
Thon und lacht. Sie freut sich tiber das rege
Interesze am Familiencafé im vierten Stock
in der ChristophstralBe 8.

Alle Besucher finden Platz: Miitter sitzen
bei Kaffee und Kuchen an gedeckten Ti-
schen und unterhalten sich, wahrend ihre
Kinder in Spielrdumen toben oder basteln.
Biz der Zauberer als besonderer Gast zur
Tiir hereinkommt: Blitzschnell dringen sich
die Kleinen auf dem Boden eng zusammen,

ihre Blicke gind erwartungsvoll auf den lus-
tigen Mann vor ihnen gerichtet. Mit span-
nender Seilkunst und Kartentricks fesselt
der Zauberer die Kinder an seine Show, he-
zieht sie in sein Spiel mit ein und sorgt fur
eine magische Stimmung. Kinderaugen
leuchten, ausgelassenes Lachen hallt durch
die Riume.

In bewusst zwangfreier Atmosphire®
mochte Barbara Spiller bel den Familien-
nachmittagen dienstags von 14.20 bis 17.20
TUhr Menschen zusammenfithren, die sich
oft schwer tun, Kontakt zu anderen Fami-
lien zu finden®. Spiller ist Sozialpadagogin
im Kinderschutzbund. Von ihr stammt die
Idee, mit dem Familiencafé einen Ort der
Ruhe und des Austauschs anzuhieten.

Umsetzen konnte Spiller das Projekt
dank der Unterstiitzung der iiber 60 ehren-
amtlichen Mitarbeiter, die sich vom Kinder-
schutzbund zu Familienhelfern ausbilden
lassen. Sie heifen Kinder, Eltern, Alleiner-
ziehende und Grolieltern willkommen, die

gekommen =ind, um dem Alltag zu entflie-
hen, wielleicht um sich auszutauschen.
Freundschaften zu schliefen oder sich bei
Bedarf beraten zu lassen.

»~Egal was ich auf dem Herzen habe, hier
fithle ich mich geborgen”, erzihlt Simone
Elems. Die allein erziehende Mutter von
drei Kindern kommt regelmibig in die

Kinder haben schon
Freundschaft geschlossen

ChristophstralBe, holt zich bei finanziellen
oder rechtlichen Problemen Hilfe und nutzt
das Angebot der Kleiderstube. Fir 10 Cent
bekommt sie dort ein T-Shirt fiir ihre Toch-
ter, fur 50 Cent gebrauchte Schuhe. ,,Und
eine Freundin gefunden habe ich auch
schon®, erzihlt ihre achtjahrige Tochter Jan-
nina gliacklich.

Weitere Informationen im Internet unter:
www.kinderschutzbund-stuttgart. de
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~Vielen Familien fehlt das soziale Netz*

Kinderschutzbund erdffnet Café - Angebot soll Hilfe zur Selbsthilfe geben

Das Familiencafé lide kiinfrig jeden
Dienstagnachmittag zu Kaffee und Ku-
chen ein. Wihrend die Kinder betreut
werden, kiinnen die Eltern miteinan-
der ins Gesprich kommen. Fiir Unter-
stiitzung und Begleitung stehen ge-
schulte Familienhelfer zur Verfiigung.

Von Mylena Decker

Wher zu spit gekornmen war, musste stehen,
denn die Korbsessel Waren im Mu belegt,
Kein Problem fur die Kinder, die sich auf den
Boden setzten, um die Tricks von Zauberer
Carismo zu verfolgen, Auch am Basteltisch
herrschte Hochbetrieb, Mit so vielen Besu-
chern zur Erdffnung hatte ich nicht gerech-
net”, sagke Ute Thon vom Vorstand des Kin-
derschutzbundes, SchlieBlich sei man auf
Mund-zu-Mund -Propaganda angewiesen, um
das neue Angebot bakannt zu machen,

Als offener Treffpunkt bietet das Familien-
café Eltern, Alleinerzichenden und CroBel-
tern jeden Dienstag von 1430 bis 17,30 Uhr
die Moglichkeit, sich bei einer Tasse Kaffee
cder Tee ein bisschen Ruhe zu gdnnen und

Erfahrungen auszutauschen, Die Kinder wer-
den wahrenddessen ¥on einer Fachkraft be-
treut, singen, basteln oder spielen,

Einmal im Monat soll es einen YVortrag
oder Film geben. ,Erziehungsthemen stehen
zwar im Vordergrund, denkbar ware aber
auch ein Vortrag zu gesunder Erndhrung”, so
Ute Thon, Zundchst misse abgewarter wWer-
den ‘wie das Angebot anlaufe, Vorschlage
seitens der Eltern nehme sie jederzeit gerne
entgegen, Fur Kuchen ist gesorgt, denn ein
Baclker will dem Familiencafé auch weiterhin
suZe Stuckle spenden, Ein paar Frauen haben
auBerdem spontan angeboten, Selbstgebacke-
nes mitzubringen,

Ziel des offenen Treffpunkts ist es, die
Familien zu starken. Die Sozialpidagogin Bar-
bara Spiller betont, dass sich viele Eltern
Lkeine Hilfe holen”, was bei vielen Familien,
denen das soziale Metz fehle, besonders
schlimm sei. Deshalb Kann man beim Famili-
encafé sowaohl andere Eltern kennen lernen,
als auch mit einer Familienhelferin ins Ge-
spriach kommen, Familienhelfer sind ge-
schulte Ehrenamtliche, die Hilfe bei der Be-
wiltigung des Alltags anbieten und gegebe-
nenfalls auch in die Familien kommen,

Daszs dies gut funktioniert, erzihlt Uwe
Bodmer, einer Won knapp 90 Ehrenamtlichen
beim Kinderschutzbund, Er betreut einen
15-jahrigen Jungen, weil dessen allein erzie-
hende Mutter darmit Oberfordert ist, JWir
mogen beide Basketball, was eine gute Vo-
raussetzung war, um das Eis zu brechen”,
ezihlt Bodmer, der mittlerweile einen Zu-
gang zu dem Jungen gefunden hat und ihn
vor allem bei den Hausaufgaben und der
Aushildungsplatzsuche unterstutzt,

Das Farnilien café, so Barbara Spiller, solle
als ein niederschwelliges Angebot verstan-
den werden, bei dem man einfach vorbei-
schauen und sich ohne vorherige Anmeldung
beraten lassen konne, Fur die Kinderbsauf-
tragte der Stadt, Roswitha Wenzl, leistet die
neue Einrichtung einen .immens wichtigen
Eeitrag®, denn wiele Eltern seien verunsichert
in Sachen Erziehung.

Das  Familiencafé  im  Kinderschuiz bund
(Christophs traSe &) hat jeden Dienstag won
14,30 bis 17,30 gedffnet - aufer in den
Schulferien, Uber weitere Angebote des Kin-
derschutzbundes informiert die Internetseite
www kinderschutzbumd- stuttgart, de,

Der Clownauftritt im Café hat wvor allem den Kindern gut gefallen,

Foto Michael Steinert
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